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生於憂患死於安樂
senˊ     iˇ        iuˊ     fon       xiˋ       iˇ       onˊ    log  

  人恆過，然後能改；困於心，

衡於慮，而後作；徵於色，發

於聲，而後喻。入則無法家拂

士，出則無敵國外患者，國恆

亡。然後知生於憂患，而死於

安樂也。

             men    ziiˋ   iedˋ            sun     fadˋ    iˇ   kienˋmeuˋ ziiˊ  zungˊ         fu 

   iedˋ   giˋ     iˇ    banˋ zugˋ  ziiˊ gienˊ            gauˊ gagˋ  giˋ       iˇ    ngˇ   iamˇ

   ziiˊ  zungˊ           gonˋ  iˇ      ngˇ    giˋ     iˇ      sii                sunˊ sugˋ ngau  ̌giˋ

    iˊ      hoiˋ            bagˋ   liˊ     hiˊ    giˋ     iˇ      sii                  gu   tienˊ jiongˊgong 

    tai     im       iˇ      siiˊ  nginˇ  iaˋ              bidˋ xienˊ kuˋ   kiˇ    ximˊ  zii   

   loˇ     kiˇ   ginˊ  gudˋ           ngo      kiˇ     tiˋ     fuˊ           kungˊ  fab    kiˇ  siinˊ

 hang  ̌ fud   lon      kiˇ    soˋ    viˇ               soˋ     iˊ   tung   ximˊngiun  ́xin 

  zenˊ   idˋ     kiˇ    soˋ budˋ nenˇ    

            nginˇ  henˇ  go                ienˇ   heu   nenˇ  goiˋ            kun       iˇ     ximˊ

  fenˇ     iˇ       li                    iˇ      heu    zogˋ           ziinˊ     iˇ     sedˋ             fadˋ

    iˇ   sangˊ               iˇ      heu      i                 ngib    zedˋ vuˇ    fabˋ  gaˊ   pid

   sii                cudˋ  zedˋ  vuˇ     tid   guedˋngoi   fon     zaˋ            guedˋ henˇ

mongˇ          ienˇ  heu    ziiˊ   senˊ     iˇ       iuˊ   fon                  iˇ        xiˋ      iˇ

  onˊ   log       iaˋ

四縣腔

  孟子曰：舜發於畎畝之中，傅

說舉於版築之間，膠鬲舉於魚鹽

之中，管夷吾舉於士，孫叔敖舉

於海，百里奚舉於市。故天將降

大任於斯人也，必先苦其心志，

勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，

行拂亂其所為，所以動心忍性，

曾益其所不能。


